
 :ویدکو-پسااپیدمیولوژی و مدیریت سندرم 

غرب آسیادر ایران و منطقه

1404بهار -1شماره 

Mirc.tums.ac.ir

این گزاره برگ، 
مورخ کووید -برگرفته از نشست اول از سندروم پسا

:  با حضور اساتید سخنران( ره)در بیمارستان امام خمینی 1404/02/29
قای آقای دکترمحمدحسین نیک نام آقای دکتر عبدالرحمان رستمیان، آ
.  دکتر علی اکبر حق دوست و آقای دکتر عمادی کوچک  برگزار شد

کووید -تعریف و اهمیت سندرم پسا
(Long COVID)

اثرات بر امید زندگی

توصیه های راهبردی

چالشهای موجود در ایران

ای مرتبط های مطالعات منطقه بعضی یافته

کشورهااکثردرزندگیامیدشاخصکاهشباعث19-کووید*
دنیاسطحدر2011و2021سالامیدزندگیکهشکلیبهشد

کلرددههیکپیشرفتحذفازیعنیاینواستبرابرتقریبا
.جهان

محسوسبه طور2021–2020سالدرزندگیامیدایران،در*
ابانتسقابلمرگ هایکهمی دهدنشانمحاسبات.یافتکاهش

300دحدوکلدرایراندرعفونتاینبهغیرمستقیمومستقیم
هرازایبهمی رسدنظربهاساساینبر.بوده استنفرهزار

کهداشتهوجودانتسابقابلمرگ3.5حدودایرانینفر1000
.استملاحظه ایقابلعددکشورها،سایربامقایسهدر
عوارضباعثاضافه،مرگهایایجادجزبهکوویدالبته•

آنبهکهمی شودنیزبدنمختلفاندامهایدربلندمدت
long COVIDمی گویندکووید-پساسندرمیا.

برآنعملکردیاثراتوعلائموسیعدامنهدلیلبهپدیدهاین•
سطحدرسلامتنظام هایبرایعمده ایچالشبهبیماران،

.استشدهتبدیلجهانیوملی

بلندمدتعوارضدچارمبتلایاندرصد30تا10تقریبا
تی،اسکلعضلانیدردمغزی،مهمزمن،خستگیکهمی شوند
زتمرکاختلالوگوارشیمشکلاتنفس،تنگیاضطراب،

.هستندشکایاتشایع ترین
بهابتلابودن،زنجنسعوارض،اینخطرعواملمهمترین

نسوبودنزمینه ایبیماری هایدارایبیماری،شدیداشکال
.استبالا

مبتلایان،از٪3۶.4کهدادنشانفارساستاندرمطالعه ای
.داشتندکوویدلانگازعلائمیبهبودیازپس

داده هاثبتوپایشنظامتقویت•
گسترش خدمات تخصصی توان بخشی•
تحقیقاتدرسرمایه گذاری•
حرفه ایوعمومیآگاهیافزایش•
بین المللیهمکاری هایتقویت•

ثبت فقدان نظام، نبود تعریف و معیار تشخیصی استاندارد
ایین آگاهی پ، کمبود خدمات توان بخشی پساکرونا، یکپارچه
از نابرابری در دسترسی به خدمات مراقبتیعمومی و

چالشهای جدی این حوزه در نظام سلامت به حساب می 
.آیند

نظام تاب آوریضامن می توانددر این حوزه آینده نگری
.سلامت در برابر تهدیدات مزمن آینده باشد

گروه/ کشور 
شیوع 

علائم
علائم غالب عوامل خطر

(فارس)ایران  ۳۶.۴٪
خستگی، درد، 

اضطراب

سن، بستری، 

بیماری قلبی

(پاستور)ایران  ۶۴.۱٪ علائم عصبی
، زمینه ایبیماری 

سن بالا

–بوشهر )ایران 
(کودکان

۳۲.۶٪
خستگی، اختلال

توجه

سن، مواجه با 

دود سیگار

کاشان )ایران

(درمانکادر -
۷۵.۷٪

خستگی، سرفه،

ضعف

شدت بیماری 

اولیه

ترکیه ۶۴.۷٪
خستگی، تنگی

نفس

زن بودن، 

زمینه ایبیماری 

عربستان ~۴۰٪ متنوع
BMI  بالا، زن

بودن

جسمی،علائمازمجموعه ایکووید،-پساسندرمیاکوویدلانگ*
.است19-کوویدبیماریحادفازازپسپایدارشناختیوروانی

ربآنعملکردیاثراتوعلائموسیعدامنهدلیلبهپدیدهاین*
وملیسطحدرسلامتنظام هایبرایعمده ایچالشبهبیماران،
.استشدهتبدیلجهانی
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